
ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ˉ 1 ʢ ʜʦʛʦʚʦʨʫ  

ʦʪ ç___ è ______ 2023 ˉ ____ 

 

 

ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʘ ʂʘʨʝʣʠʷ, ʛ. ʇʝʪʨʦʟʘʚʦʜʩʢ                    ç __ è _________ 2023 ʛ.       

 

ʇʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ɺʳ ʩʷʜʝʪʝ ʟʘ ʨʫʣʴ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣʘ, ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʯʪʠʪʝ ʥʘʩʪʦʷʱʫʶ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʶ. ʆʥʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 

ʚʘʞʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ. ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʦʙʱʝʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ɺʳ ʥʝʩʝʪʝ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʝ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʥʝʩʝʪʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, ʢʦʪʦʨʳʤ ɺʳ ʫʧʨʘʚʣʷʝʪʝ. ʅʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʦʩʪʝʨʝʯʴ ʦʪ ʚʩʝʭ 

ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʚʦʞʜʝʥʠʝʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ ɺʳ ʜʦʣʞʥʳ ʚʩʝʛʜʘ 

ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʟʜʨʘʚʳʤ ʩʤʳʩʣʦʤ. 

 

ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣʘ: 

1. ʂ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣʦʤ ʜʦʧʫʩʢʘʶʪʩʷ ʣʠʮʘ ʩʪʘʨʰʝ 16 ʣʝʪ. ɼʝʪʠ ʜʦ 16 ʣʝʪ ʤʦʛʫʪ ʢʘʪʘʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʧʘʩʩʘʞʠʨʦʚ. 

2. ɺʩʝʛʜʘ ʩʣʝʜʫʡʪʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤ ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʘ! 
3. ʂʘʪʘʥʠʝ ʥʘ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʛʦ ʦʧʴʷʥʝʥʠʷ ʟʘʧʨʝʱʝʥʦ! 

4. ʇʨʠ ʢʘʪʘʥʠʠ ʥʘ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʵʢʠʧʠʨʦʚʢʫ: 

¶ ʐʣʝʤ ʩ ʟʘʙʨʘʣʦʤ ʠʣʠ ʤʘʩʢʦʡ 

¶ ʇʝʨʯʘʪʢʠ 

¶ ɺʣʘʛʦʟʘʱʠʪʥʘʷ ʦʙʫʚʴ: ʩʘʧʦʛʠ ʠʣʠ ʙʦʪʠʥʢʠ 

¶ ʂʫʨʪʢʘ ʩ ʜʣʠʥʥʳʤ ʨʫʢʘʚʦʤ, 

¶ ɹʨʶʢʠ (ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʝʟʜʠʪʴ ʥʘ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣʘʭ ʚ ʰʦʨʪʘʭ ʠ/ʠʣʠ ʚ ʨʫʙʘʰʢʘʭ, ʤʘʡʢʘʭ ʩ ʢʦʨʦʪʢʠʤ ʨʫʢʘʚʦʤ). 

5. ʆʜʠʥ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ï ʪɻʦ ɺʘʰʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʧʦʩʘʜʢʘ ʥʘ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣʝ: 

ʚʦʜʠʪʝʣʴ ʩʠʜʠʪ (ʥʝ ʩʪʦʠʪ ʠ ʣʝʞʠʪ ʠʣʠ ʢʘʢ-ʪʦ ʠʥʘʯʝ) ʥʘ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣʝ ʢʨʝʧʢʦ ʜʝʨʞʘʩʴ ʟʘ ʨʫʣʴ ʦʙʝʠʤʠ ʨʫʢʘʤʠ, ʥʦʛʠ ʥʘ 

ʧʦʜʥʦʞʢʘʭ. ʇʘʩʩʘʞʠʨ ʩʠʜʠʪ ʥʘ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣʝ, ʢʨʝʧʢʦ ʜʝʨʞʘʩʴ ʟʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʨʫʯʢʠ, ʘ ʥʝ ʟʘ 

ʚʦʜʠʪʝʣʷ, ʥʦʛʠ ʥʘ ʧʦʜʥʦʞʢʘʭ. 

6. ʆʨʛʘʥʳ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣʦʤ: 

ʇʨʘʚʘʷ ʨʫʢʘ, ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʘʣʝʮ ï ʨʳʯʘʛ ʛʘʟʘ 

ʇʨʘʚʘʷ ʨʫʢʘ, ʚʩʝ ʧʘʣʴʮʳ, ʢʨʦʤʝ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ï ʨʳʯʘʛ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʪʦʨʤʦʟʘ 

ʃʝʚʘʷ ʨʫʢʘ, ʚʩʝ ʧʘʣʴʮʳ, ʢʨʦʤʝ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ï ʨʳʯʘʛ ʟʘʜʥʝʛʦ ʪʦʨʤʦʟʘ 

ʇʨʘʚʘʷ ʥʦʛʘ ï ʧʝʜʘʣʴ ʟʘʜʥʝʛʦ ʪʦʨʤʦʟʘ 

ʃʝʚʘʷ ʨʫʢʘ ï ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʝʨʝʜʘʯ. ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʝ L-H-N-R-P (ʧʦʥʠʞʝʥʥʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʧʝʨʝʜʘʯʘ, ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ, ʟʘʜʥʠʡ ʭʦʜ ʠ ʧʘʨʢʦʚʢʘ) ʧʨʠ ʧʦʣʥʦʡ ʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣʘ ʩ ʥʘʞʘʪʳʤ ʨʳʯʘʛʦʤ ʠʣʠ 

ʧʝʜʘʣʴʶ ʟʘʜʥʝʛʦ ʪʦʨʤʦʟʘ. 

7. ɼʣʷ ʟʘʧʫʩʢʘ ʜʚʠʛʘʪʝʣʷ ʧʦʚʝʨʥʠʪʝ ʢʣʶʯ ʟʘʞʠʛʘʥʠʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ çONè, ʥʘʞʤʠʪʝ ʧʝʜʘʣʴ ʪʦʨʤʦʟʘ,  ʥʘʞʤʠʪʝ ʟʝʣʝʥʫʶ 
ʢʥʦʧʢʫ (ʢʥʦʧʢʫ ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʘʨʪʝʨʘ) ʥʘ ʨʫʣʝ ʠ ʫʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝ ʜʦ ʧʫʩʢʘ ʜʚʠʛʘʪʝʣʷ, ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʩʝʢʫʥʜ. 

8. ʇʝʨʝʜ ʪʝʤ ʢʘʢ ʪʨʦʥʫʪʴʩʷ ʩ ʤʝʩʪʘ ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʧʫʪʴ ʩʚʦʙʦʜʝʥ ʦʪ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ (ʣʶʜʝʡ, ʜʨʫʛʠʭ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣʦʚ ʠ ʪ.ʜ.).  

8.1. ʊʨʦʛʘʥʠʝ ʩ ʤʝʩʪʘ:  ʚʢʣʶʯʠʪʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʧʝʨʝʜʘʯʫ (ʅ), ʦʪʧʫʩʪʠʪʝ ʧʝʜʘʣʴ ʪʦʨʤʦʟʘ, ʧʣʘʚʥʦ ʥʘʞʠʤʘʡʪʝ ʥʘ ʨʳʯʘʛ 
ʛʘʟʘ, ʜʦ ʥʘʙʦʨʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ. ʇʦʤʥʠʪʝ, ʯʝʤ ʤʝʥʴʰʝ ʩʢʦʨʦʩʪʴ, ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʫ ɺʘʩ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʣʷ ʧʨʠʥʷʪʠʷ 

ʨʝʰʝʥʠʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʨʝʛʨʘʜʳ. 

8.2. ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʝʨʝʜʘʯʠ: ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʆʉʊɸʅʆɺʀʊʔʉʗ, ʦʪʧʫʩʪʠʪʴ ʛʘʟ, ʥʘʞʘʪʴ ʧʝʜʘʣʴ ʪʦʨʤʦʟʘ ʠ ʧʝʨʝʜʚʠʥʫʪʴ 
ʨʳʯʘʛ ʥʘ ʥʫʞʥʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶ, ʥʘ ʧʘʥʝʣʠ ʧʨʠʙʦʨʦʚ ʟʘʛʦʨʠʪʩʷ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨ ʧʝʨʝʜʘʯʠ (L-H-N-R-P) 

8.3. ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ: ʦʪʧʫʩʪʠʪʴ ʨʳʯʘʛ ʛʘʟʘ (ʩʙʨʦʩʠʪʴ ʛʘʟ). ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣ ʠʤʝʝʪ ʤʘʣʳʡ ʥʘʢʘʪ, ʦʥ 

ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʳʩʪʨʦ, ʥʦ ʚ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʞʘʪʴ ʨʳʯʘʛ ʠʣʠ ʧʝʜʘʣʴ ʪʦʨʤʦʟʘ. 

ɼʣʷ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʚʳʙʠʨʘʡʪʝ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʳʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ. 

8.4. ʥʘ ʧʦʚʦʨʦʪʘʭ ʠ ʨʘʟʚʦʨʦʪʘʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʠ ʧʦʚʝʨʥʫʪʴ ʧʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʦʤʫ ʨʘʜʠʫʩʫ.  

8.5.  ʧʨʠ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʠ ʪʨʫʜʥʦʧʨʦʭʦʜʠʤʦʛʦ ʫʯʘʩʪʢʘ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʝ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣ, ʥʘʞʤʠʪʝ ʧʝʜʘʣʴ ʪʦʨʤʦʟʘ, ʚʢʣʶʯʠʪʝ 
ʧʦʥʠʞʝʥʥʫʶ ʧʝʨʝʜʘʯʫ,  ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦ ʢʦʤʘʥʜʝ ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʘ ʧʦʣʥʳʡ ʧʨʠʚʦʜ. ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ 

ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʝʩʴ, ʥʘʞʤʠʪʝ ʧʝʜʘʣʴ ʪʦʨʤʦʟʘ, ʧʝʨʝʢʣʶʯʠʪʝʩʴ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʧʝʨʝʜʘʯʫ, ʦʪʢʣʶʯʠʪʝ ʧʦʣʥʳʡ ʧʨʠʚʦʜ. 

8.6. ʝʩʣʠ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣ ʥʘʢʨʝʥʷʝʪʩʷ ʥʘ ʙʦʢ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʝʨʝʥʝʩʪʠ ʚʝʩ ʪʝʣʘ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʫʶ 
ʦʪ ʢʨʝʥʘ ʩʪʦʨʦʥʫ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʪʴ ʜʚʠʞʫʱʠʡʩʷ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣ. ʂʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʠ ʟʘʧʨʝʱʘʝʪʩʷ 

ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʦʛ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʪʨʘʚʤʝ. 

8.7. ʧʨʠ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʩ ʧʘʩʩʘʞʠʨʦʤ ʤʘʥʝʚʨʝʥʥʦʩʪʴ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣʘ ʧʘʜʘʝʪ, ʧʦʵʪʦʤʫ, ʟʘʨʘʥʝʝ ʧʣʘʥʠʨʫʡʪʝ ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʠ 

ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ. 

8.8. ʝʩʣʠ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣ ʟʘʩʪʨʷʣ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʦʞʜʘʪʴʩʷ ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʘ. 

8.9. ʝʩʣʠ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣ ʥʝʠʩʧʨʘʚʝʥ, ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʝʩʴ ʠ ʜʦʞʜʠʪʝʩʴ ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʘ. 

9. ɿʘʧʦʤʥʠʪʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʩʠʛʥʘʣʳ ʨʫʢʦʡ. 

ʉʠʛʥʘʣʳ ʧʦʜʘʶʪʩʷ ʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʢʚʘʜʨʦʮʠʢʣʘ, ʜʘʣʝʝ ʧʝʨʝʜʘʶʪʩʷ ʧʦ ʮʝʧʦʯʢʝ: 

 - ʣʝʚʳʡ ʧʦʚʦʨʦʪ: ʚʳʪʷʥʫʪʘʷ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʣʝʚʘʷ ʨʫʢʘ, 

 - ʧʨʘʚʳʡ ʧʦʚʦʨʦʪ: ʚʳʪʷʥʫʪʘʷ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʣʝʚʘʷ ʨʫʢʘ, ʩʦʛʥʫʪʘʷ ʚ ʣʦʢʪʝ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ 90 ʛʨʘʜʫʩʦʚ, 




